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WETTKAMPFAUSSCHREIBUNG 

zum Aktionstag der Deutschen Ruderjugend  

„Rudersport & Schule – gemeinsam noch stärker“ 

am 12.04.2010 

am Europagymnasium Walther-Rathenau in Bitterfeld 

 
Liebe Sportlerinnen, Liebe Sportlehrer, 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

der Goitzsche Ruderclub Bitterfeld (GRCB) freut sich, am 12.04. die Auftaktveranstaltung der 

bundesweiten Aktionswoche der Deutschen Ruderjugend (DRJ) vom 12.04.-16.04.2010 

durchzuführen und hierfür das Europagymnasium Bitterfeld als Partner an der Seite zu haben. 

 

Der Wettkampf findet am Montag, 12.04.2010 im Zeitraum von der 1. bis zur 7. Stunde, d.h. von 

8:00 – 14:30 Uhr statt. Ausrichter der Veranstaltung sind das Europagymnasium Bitterfeld,  der 

Goitzsche Ruderclub Bitterfeld (GRCB) und der Förderverein „Walrathia“ des Europagymnasiums. 

 

 

5. bis 8. Klasse: „Rudern ist cool – zeig wie cool Du bist!“ 

 

WETTKAMPF 1   

EINZEL-ZEIT-RUDERN: „ ZEIG WAS DU DRAUF HAST!“ 

 

AUSSCHREIBUNG: 

- Jede/r Schüler/in wird eine Strecke von 250 Meter auf dem Ruderergometer rudern 

- Ziel ist es, dass jede/r Schüler/in jeder Klasse mindestens ein Mal auf dem Ergometer rudert  

 

SIEGEREHRUNG: 

- Einzelwertung Mädchen: Geehrt werden die Plätze 1.-3. der teilnehmenden Klassen 

-  Einzelwertung Jungen: Geehrt werden die Plätze 1.-3. der teilnehmenden Klassen 

-  Einzelwertung Mädchen und Jungen: Geehrt werden jahrgangsintern die Plätze 1.-3 

- Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Staffelwettbewerb (Wettkampf 2) statt 

- Die Sieger erhalten u.a. Gutscheine zum „Schnuppertraining“ im GRCB  
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 Im Vorfeld - bis spätestens 04.04.2010 - meldet jede Klasse des Europagymnasiums 

Ansprechpartner,  Klassenstärke, Namen sowie Geburtsjahrgänge der Kinder an Frau Jentzsch 

(Sportlehrerin), die diese an den GRCB-Ansprechpartner (Wettkampfbüro) - Klaus Schindler (GRCB) – 

weiterleitet. 

 

WETTKAMPF 2 

MIX-STAFFEL – RUDERN: „IM TEAM IST UNSERE KLASSE NICHT ZU BEZWINGEN!“ 

 

AUSSCHREIBUNG: 

- Aus jeder Klasse gehen zwei Staffeln an den Start, die sich nach den Leistungen des Einzel- Zeit-

Ruderns des Wettkampfes 1 zusammensetzen. 

- Die beiden besten Jungs und die beiden besten Mädchen aus einer Klasse bilden die 1. Mix-

 Klassenstaffel, die zwei nächst platzierten (3. und 4.) bilden die 2. Staffel.  Jede/r Schüler/in   einer 

Staffel wird noch ein mal 250 Meter rudern. Alle rudern auf einem Ergometer, mit  schnellem 

Wechsel, wird insgesamt ein Strecke von 1000 Meter absolviert. 

- Die Staffel mit der niedrigsten Gesamtzeit, gewinnt.  

- Die Staffeln sollen sich klassenintern schon im Vorfeld des Wettbewerbs Staffelnamen 

 überlegen und diese vor Ort an das Wettkampfbüro weiterleiten. 

 

SIEGEREHRUNG: 

- Geehrt werden klassenübergreifend, jahrgangsintern die Plätze 1.-3.  

- Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Staffelwettbewerb statt. 

- Die Sieger erhalten u.a. Gutscheine zum „Schnuppertraining“ im GRCB.  

   

ZEITPLAN 

 

1. – 2. Stunde  08.00 – 09.20 Uhr Klassen: 6c / 6d     

3. Stunde 09.35 – 10.20 Uhr Klassen: 8c / 8d     

4. Stunde 10.20 – 11.20 Uhr Klassen: 8a / 8b / 8e   

5. Stunde 11.20 – 12.30 Uhr Klassen:  5a / 5d / 5e/ 5b / 5c   

6. Stunde 12.30 – 13.35 Uhr Klassen: 7a / 7b / 7c / 7d   

7. Stunde 13.35 – 14.20 Uhr Klassen: 6a / 6b / 6e   
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9. bis 12. Klasse: „Ruder-Marathon - 4 Stunden - ein Ergometer - ein Ziel!“ 

 

 

WETTKAMPF 3  

RUDER-MARATHON: „AUFSTEIGEN UND DURCHZIEHEN - ZEIGT WIE FIT BITTERFELD IST!“ 

 

- Bei diesem Wettkampf geht es darum, dass ein Ergometer 4 Stunden dauerhaft besetzt ist  und 

jemand darauf rudert. Ziel ist es, möglichst viele Kilometer zu rudern. 

 

- Hierfür wäre es wichtig das, dass das Europagymnasium bis zum 04.04.2010, eine  Übersicht 

anfertigt, welche Klasse von wann bis wann das Ergometer besetzt. 

 

- Möglichst alle Klassen sollen eine Zeitspanne bekommen - festgelegt von Frau Jentzsch -  und 

sich selber einteilen bzw. das Europagymnasium mit Frau Jentzsch, d.h. wie viel jeder  in der Lage ist 

kräftig zu rudern!   

 

- Wichtig: Jede/r sollte ein Mal in der Zeitspanne der jeweiligen Klasse rudern!  

 

- Wenn die Möglichkeit besteht, wäre es super, wenn die/der Schuleiter/in oder auch ein  paar 

Lehrer/innen dort mit einbezogen werden, damit auch diese das Ruderfeeling  erleben. 

  

Für eventuelle Rückfragen steht Ihnen Frau Jentzsch oder Klaus Schindler vom Goitzsche Ruder Club 

Bitterfeld (schindler@ruderjugendsachsenanhalt.de; 0151 – 58 13 41 38) gerne zur Verfügung. 

 

Der Goitzsche Ruder Club Bitterfeld und das Europagymnasium Walther-Rathenau in Bitterfeld 

freuen sich auf einen aufregenden und erlebnisreichen Aktionstag mit sportlichen wie spannenden 

Wettbewerben auf dem Ruderergometer. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Klaus Schindler 

Trainer im GRCB 


